
　
 

今月は誕生日会の後に
バレンタインイベントとして
お菓子つかみ取り★
を行いました！！

参加出来なかった方
にもおやつの時間に
配らせて頂きました♪
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鬼は外！福は内！
今年の鬼は介護スタッフの
国府田さんと笠原さんでした！
参加された皆は鬼に向かって
豆を投げ無事、鬼を倒す事が
出来ました☆

升も皆さんの

手作りです！！

節分

美味しく

頂きました♡

たくさんチョコが

取れました！

作成者：越知・藤倉



今月は簡単すぎる♪　　
ミニタワーケーキを作りました！
思い思いにデコレーションし、
可愛く作ることがことができました！

鬼澤　ひとみさん
いつも素敵な笑顔で元気いっぱいの鬼沢さん！

天然なところもありますが、
そこはご愛敬★
ディズニーが大好きで毎年家族で
行かれているそうです♬

ひな祭りとは

ひな祭りは3月3日に行われる行事で、「上巳の節句」「桃の節句」

とも呼ばれる五節句のひとつです。

江戸時代から女の子の行事として一般的に祝われるようになったと

いわれています。雛人形や桃の花を飾り、ひなあられや白酒などを

お供えして、女の子の健やかな成長を願います。

ひな祭りの由来には諸説ありますが、もともとの起源は古代の中国

で行われていたお祓いの風習だといわれています。

この風習が日本に伝わり、平安時代の人々は、上巳の日に災厄をは

らうために薬草で厄払いをし、貴族たちは紙の人形に災いをすりつ

けて川に流して厄をはらっていました。

人形を川や海へ流す儀式は、現在も「雛流し」「流し雛」として各

地でその名残を見ることができます。

・ひな祭り　　3日（土）
・しゃぼん玉　15日(木)
・ひばりの会　20日(火)
・永田屋　　　7日(水)・22日(木)
・さなパン　　23日(金)
・誕生日会　　14日(水)
・おやつ教室　22日(木)・23日(金)

～スタッフ紹介

完成★

宜しくお願いします☺

作成者：越知・藤倉
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