
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【以下の地区にお住まいの方を担当しています】 

赤塚 新牧田 市之台 稲岡 稲荷前 今泉 榎戸 小野川 小野崎 学園の森 

学園南 梶内 春日 葛城根崎 上原 苅間 北郷 北中島 北中妻 研究学園 

高野台 西郷 島 下原 下平塚 下横場 鷹野原 館野 手代木 中内 長峰 

西大沼 西大橋 西岡 西原 西平塚 二の宮 原 東 東新井 東平塚 藤本 

松代 松野木 南中妻 

こんなとき、ご相談ください 

さまざまな相談 権利を護る 

介護予防マネジメント 暮らしやすい地域つくり 

安心・安全・快適な暮らしをサポートします！ 

「その人らしく」過ごせるよ 

うに、介護・認知症・医療・ 

お金など生活に関する様々な 

相談に対応します。 

例）「物忘れが気になる」 

「介護保険の使い方を知りたい」 

「ご近所の方が心配」 

「相談先が分からない」 

認知症や要介護状態になって 

も、不利益が生じないように、 

法律などの専門家と連携して 

対応します。 

例）高齢者虐待の防止や発見 

成年後見制度の利用支援 

消費者被害の防止・発見 

少しでも長く自立した生活を 

送ることができるよう、介護 

保険・総合事業の利用を支援 

します。 

例）「介護保険を申請したい」 

「デイサービスに行きたい」 

「ケアプランを作ってほしい」 

「家族に元気でいてもらいたい」 

医療機関や介護事業所、地域 

の団体・ケアマネージャーな 

どのネットワークを作り、暮 

らしやすい地域を目指します。 
関する様々な相談に対応します。 
例）地域ケア会議 

専門職間の意見交換会 

ケアマネージャー向け研修 



 

 

地域包括支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心してその人ら

しい生活を続けられるように支援を行う機関です。 

65 歳以上の方々の介護・福祉・健康・権利擁護などの様々な不安や困りごと

に関する相談を受け付けています。保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員

などが、行政や関係各機関と連携して対応します。 

谷田部東 

地域包括支援センター 

〒305-0861 

つくば市谷田部 6107-14 

（ｻﾝｼｬｲﾝﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内） 
※2021 年春移転予定

 029-838-5900 
 029-836-7890 

 
受付 月～金 8:30～17:15 


