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１０：３０～ラジオ体操

大人の塗り絵

　あいうえお作文

　　　　お披露目会

ボール・セラバンド

体操

書　　道 　　餅つき大会

１０：３０～ラジオ体操

   手工芸

かんたん押し絵

コグニサイズ

平成２８年１２月レクリエーションスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

１０：３０～ラジオ体操

　　　①永田屋

　　②カラオケ

移動販売　　　　『永田屋』⇒1日(木）・15日（木）

　　お買物バス⇒7日(水）・13日（火）・21日（水）・27日（火）

理美容⇒12日(月）・22日（木）

※7日・14（水）の手工芸は参加費がかかりますのでご了承下さい。

１０：３０～ラジオ体操

１０：３０～ラジオ体操

１０：３０～体操教室

ＰＭ
　　音楽鑑賞

   大人の塗り絵 　　　映画鑑賞会
  　　 　　　　 整容

ＡＭ
１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

１０：３０～ラジオ体操

ＰＭ 　映画鑑賞会

ＡＭ

１０：３０～ラジオ体操１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

ボール・セラバンド

体操

ＡＭ
１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

書　　道

ＰＭ
お誕生日会 　①永田屋

　ハーモニカ演奏 　　　　　②カラオケ
書　　道

ＦＲＥＥＤＡＭミュージック

を使った体操

ＡＭ
１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

１０：３０～ラジオ体操

ＰＭ
折り紙 運営懇談会

ＡＭ
１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

１０：３０～ラジオ体操

「祝い鶴」 １４：００～

ＰＭ
 　　　　　 音楽鑑賞　

　　　　　 整容

FREEDAMミュージック

を使った体操
     　大人の塗り絵 紅白歌合戦

　　手工芸

クリスマスツリー貼り絵

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～体操教室

書　　道 　　　映画鑑賞会

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

 川柳お披露目会

１０：３０～ラジオ体操

　 映画鑑賞会

消防訓練

＆


