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31 音楽鑑賞

1・2階
機能訓練体操

　　2階
機能訓練体操

1・2階
機能訓練体操

１０：３０～ラジオ体操

　お菓子販売
「永田屋」
14：00～

１０：３０～ラジオ体操１０：３０～ラジオ体操

　　庭園散歩

　お菓子販売
「永田屋」
14：00～

１０：３０～ラジオ体操

クリスマス会

１０：３０～ラジオ体操

　1階
機能訓練体操

入居者様
運営懇談会

14:00～

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

1・2階
機能訓練体操

　　庭園散歩

柔道整復師の体操教室

書道

１０：３０～ラジオ体操１０：３０～ラジオ体操
ＡＭ

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

　　整容

   2階　　　　　　　　　　機
能訓練体操

ＰＭ
　音楽鑑賞

ＡＭ
１０：３０～ラジオ体操

ＰＭ
　音楽鑑賞

　　整容

　　　　　今年も多くのレクリエーションにご参加頂き、ありがとうございました。
　　　　　来年も宜しくお願いします。

1・2階
機能訓練体操

ＰＭ 庭園散歩

１０：３０～ラジオ体操

コロナワクチン接種
１F入居者様

　音楽鑑賞

　　整容

ＰＭ
　音楽鑑賞

ＡＭ
１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

ＰＭ

高速道路展示品
作成

ＡＭ

　1階
機能訓練体操

　1階
機能訓練体操

令和 5年 12月レクリエーションスケジュール

日 月 火 水 木 金 土

１０：３０～ラジオ体操

ＰＭ 1・2階
機能訓練体操

ＡＭ

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操
ＡＭ

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操 柔道整復師の体操教室１０：３０～ラジオ体操

理美容→1日・11日・15日
※ご予約は3日前にスタッフまでお伝え下さい。

１０：３０～ラジオ体操

高速道路展示品
作成

　　整容

　　2階
機能訓練体操

１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操１０：３０～ラジオ体操 １０：３０～ラジオ体操

　音楽鑑賞

　　整容
書道

 昔遊び
「百人一首」

　　2階
機能訓練体操

ジョイフル本田
買い物レク
庭園散歩


